
Un psychologue est un professionnel de la santé réglementé ayant 
suivi près de 10 années d’études universitaires. Sa formation lui 
permet d’évaluer et de diagnostiquer des problèmes de santé mentale, 
d’o�rir des services de prévention, d’intervention et de consultation 
fondés sur des données probantes, et de faire de la recherche en 
psychologie. 

Un psychologue intervient auprès d’enfants, d’adolescents, d’adultes, 
de personnes âgées, de familles, de couples, d’équipes et même 
d’organisations. 

Qu’est-ce qu’un psychologue? 

 « J’ai du mal à 
m’endormir

 le soir » 

« Mon couple
 va mal, on se 

dispute 
sans arrêt » 

« Je me sens 
anxieux et 
accablé » 

« Mon enfant a des 
problèmes de 

comportement » 

Le psychologue, une aide pour toutes sortes de di�cultés 

Que fait un 
psychologue?

Où travaille un 
psychologue?  

Évaluation 
Diagnostic 

Thérapie 
Recherche 

Enseignement 

Hôpitaux 
Centres de santé mentale 

communautaires 
Centres de réadaptation 

Établissements 
correctionnels 

Écoles 
Entreprises et 
organisations

Pratique privée 

Seul un 
psychologue reçoit une 
formation exhaustive 

axée sur la 
compréhension de la 

pensée, de 
l'apprentissage, des 

émotions et du 
comportement.

Un psychologue peut 
vous guider à résoudre 

des dé�s, développer vos 
capacités d'adaptation 

et améliorer votre 
qualité de vie et votre 

bien-être.

En quoi 
l’approche 
d’un psychologue 
est-elle unique? 

Comment un 
psychologue 
peut-il vous 
aider? 

Pour en savoir plus, visitez le Collège des psychologues du Nouveau-Brunswick au www.cpnb.ca/fr/. 


